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Lugar;_Huerta

1. TEMA:
Huerta

2. OBJETIVO GENERAL

Promover la actividad fisica moderada, beneficiando la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la
flexibilidad. Ademas, la huerta ofrece una oportunidad para reducir el estrés, mejorar la calidad de la
alimentacion y fomentar una conexién con la naturaleza, contribuyendo a un estilo de vida mas saludable
y equilibrada.

3. MARCO CONCEPTUAL

Huerta: Terreno de mayor extensién que el huerto, en que se cultivan verduras, legumbres y arboles
frutales.

Herramientas: Las herramientas para huerta son esenciales para la preparacion del suelo, siembra, cuidado
de las plantas y cosecha. Algunas herramientas basicas incluyen palas, azadas, rastrillos, tijeras de podar,
carretillas y regaderas. También son importantes los guantes, la ropa de trabajo y los sistemas de riego.
4, METODOLOGIA

9 participantes de alegria 1 se desplazan a la huerta, donde se inicia con la preparacion del terreno
haciendo limpieza y cortando toda maleza que pueda afectar en el terreno, se van haciendo surcos para
facilitar el desplazamiento y el riego de los cultivos.

5. RECURSOS

Recurso Fisico: Espacios Complejo Balcanes, Huerta y herramientas de agricultura.

Recurso Humano: Johanny Forero educador fisico.

6. COMPROMISOS/TAREAS

Continuar con el mejoramiento y fortalecimiento de la condicion fisica por medio de las intervenciones en
el apoyo a la elaboracion de la huerta.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Hacen parte de la actividad 9 participantes, donde se observa gran gusto e interés de los 9 por la realizacion
de la actividad, 4 participantes (Luis Bedoya, Fredy Castro, Jorge Camargo y José Luis Carvajal) utilizaron
las herramientas como pali, azadén, 5 participantes desarrollaron la actividad de limpieza con el rastrillo.
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Tratamiento de datos personales: "En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fénformado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”.
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